
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
   

 
 
日時：４月１9 日（日）午前１０時２5 分～１０時３５分 
場所：野向町コミュニティセンター　駐車場　　　　　　　　　　 
お問合せ：環境政策課　生活環境係☎88-8104

 
 

 

※毎月 1 回開催！ 

高齢者の皆さんが無理なく楽しく体を動かせる体操教
室です。勝山市健康体育課の 奥田真理子先生 の声か
けに合わせて、体を動かします。初めての方でも安心して
参加できます。腕を伸ばしたり、前後に歩いたり、リズムに
合わせて楽しく体操しましょう。 

次回開催日：4 月 6 日（月） 
「ちょっと体を動かしたい」「仲間と楽しく過ごしたい」 
そんな方にぴったりです。

Q．化粧品がなぜか毎月届き、受取拒否をしたのに 
請求書が届いた。　　　　　　　　　　（50 代） 

A．受取拒否をしても解約にはなりません。 
　一旦荷物を受取り、中身を確認する必要 

があります。　 

はい、勝山市消費者センターです！ 
どうされました？　☎88-8103 

 野向町の人口と世帯数   （R８.2.28 現在） 
  男性  268 人 （±0）   女  性  286 人  （－2） 
  合計  554 人 （－2）   世帯数  202 世帯（±0） 

  

※毎週火曜日に開催！ 

画面越しにコンディショニングトレーナー 奥本先生 
が、リズム体操や脳トレ体操など、フレイル予防に効果的な
運動を楽しく指導してくれます。椅子に座りながらの体操
なので体力に自信がない方でも安心して参加できます。
笑顔で体を動かす時間は、気分転換にもぴったり。 
仲間と一緒に、無理なく続けられると好評です。 

• 日時：毎週火曜日　午後 1:30～2:30 
• 場所：野向コミセン 1 階ホール（定員：15 名）　 
• 参加費：1 クール（3 ヶ月）1,000 円 
• 申込み：野向コミセン（随時受付中）

3月15日（日）今年度の「20
歳のつどい」が、初めての会場と
なる福井県立恐竜博物館で開
催されました。対象は、平成 29
年度に市内の小学校を卒業され
た皆さんで、当日は 179 名が出
席しました。 

式典では、葵美妃さんによる
優雅なハープ演奏が会場を包み
込み、続いてチアドリームプロジ
ェクトの皆さんが元気いっぱいの
チアダンスを披露。華やかで温
かい雰囲気の中、来賓の皆さま
から祝辞や励ましの言葉が贈ら
れました。 

成人として新たな一歩を踏み
出した皆さんの、これからのご活
躍を心よりお祈り申し上げます。
20 歳の皆さん、おめでとうござ
います。

3 月 5 日（木）、野向地区社会福祉協議会主催の「あ
ったかサロン」が、あまごの宿（横倉区）にて開かれまし
た。 

まずは、毎週火曜日に野向コミセンで行っている「元気
アップ健康体操」の参加者が、『三百六十五歩のマー
チ』に合わせて体操を実演。音楽に合わせて体を動かす
と、見ていた方々も自然と一緒に体を動かし、会場が一気
に和やかな雰囲気に包まれました。 

続いて、玄性寺（げんしょうじ）住職・霊河秀樹（よしか
わ ひでき）さんによるギター弾き語り公演「ご縁を味わ
いながら」。（後援：野向コミセン）霊河（よしかわ）さん
は、仏教の教えをやさしい言葉と節で伝える“和讃（わさ
ん）”をギターに合わせて歌い上げ、さらにご自身が作詞
作曲した『九頭竜川』など計 8 曲を披露。温かい歌声が
会場いっぱいに広がりました。 

優しい語り口とユーモアのあるお話に、参加者のみな
さんはどんどん引き込まれ、笑顔があふれるひとときに。
公演のあとは、みなさんで会食を楽しみました。 
美味しい料理を囲みながら会話も弾み、参加者同士の交
流がさらに深まる、和やかで楽しい時間となりました。ご
縁がつながり、心がほぐれる、まさに「あったかサロン」の
名にふさわしい一日となりました。 

 

今月は 2 月 25 日（水）北野津又のおたまやで開かれたサ
ロンの様子をご紹介。老人会の会長様のご尽力により、総会前
のお時間をサロンとして開催しました。 
男性チーム・女性チームに 
分かれて輪投げをしながら、 
交流のひと時を楽しみました。 
会場はおたまやです。会長様、 
役員の方、ご参加の皆様、 
民生委員さんありがとうござ 
いました。 

日 曜 行 事 予 定 ご み 収 集

1 水 のむき風の郷オープン 缶類

2 木

3 金 第1回区長会16：00 燃やせるごみ

4 土

5 日

6 月 健康体操教室10：00 燃やせないごみ

7 火 燃やせるごみ

ペットボトル

特殊ごみ・硬質ごみ

9 木 文書配達日

10 金 燃やせるごみ

11 土

12 日

13 月 古紙

14 火 燃やせるごみ

15 水 缶類

16 木

17 金 燃やせるごみ

18 土

狂犬病予防接種10：25～
野向コミセン駐車場

のむき風の郷　山菜まつり

20 月          燃やせないごみ

21 火 フレフレ元気アップ教室13：30 燃やせるごみ

22 水 プラスチック資源

23 木 文書配達日

24 金 燃やせるごみ

25 土

26 日
ビュークリーンおくえつ

特別受入日

27 月 びん類

28 火 フレフレ元気アップ教室13：30 燃やせるごみ

       　昭和の日

高尾山だんごまつり（深谷区）

30 木

8 水

街頭監視
野向小学校入学式
勝山中部中学校入学式

19 日

29 水 ペットボトル



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 　 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
　　　

 
 

 
 

すこやか勝山１２か条 

第４条　受けよう健診・がん検診

 

 
 

来年度、野向町コミュニティセンターを利用される団体、サーク
ルの登録をお願いします。申請書は野向コミセンにあります。 
＜コミュニティセンター利用案内＞ 

利用時間　午前８時３０分～午後９時３０分 
　　　休 館 日　土・日曜・祝日・年末年始 

＊皆さんから募集していた、令和７年度野向町重大ニュースのご協力ありがとうございました。

 

 

その他、関西大阪万博開催（NPO 法人の万博ツアーに町民が参加）、クマが大量出没、
米の高騰など意外にもいろいろありました。

　　　　SDGｓ目標４　 
　　   質の高い教育をみんなに

 野向小学校あり方検討委員会で野向小学校の存続方針を決定し、
市・教育委員会へ要望書を提出。

 のむきのコスモスが 2 年振りに咲き誇り、 
　コスモスまつりも好天に恵まれ大いに賑わった。

 農村 RMO 事業でのむき活性化協議会を発足。

第 1 位

第 2 位

第 3 位

 

2 月 28 日（土）、野向コミセンにて「のむき春
待ち音楽会♪」（主催：つじギタースタジオ、協
力：野向コミセン）が開催されました。つじギター
スタジオの生徒さんをはじめ、町内外から約 30
名が参加し、会場は温かな雰囲気に包まれまし
た。 

オープニングは、つじともひろ氏によるクラシッ
クギター演奏。全 5 曲が披露され、特にクラシッ
クの名曲「スペイン舞曲第 5 番」では、会場中が
ギターの豊かな音色に引き込まれていました。続
いて、コミセン職員らもボランティアで参加しまし
た。合同演奏では「上を向いて歩こう」を参加者
全員で歌い、会場が一体となるひとときとなりま
した。アンコールの「ふるさと」も大いに盛り上が
り、春を待つ心が温まる音楽会となりました。

3 月 23 日（月）、今年度最後となるコミセン運営協議会が開か
れました。会議では、今年度の自主事業の報告や指定管理料につ
いての説明を行いました。今年度は、指定管理期間 5 年のうちの
2 年目にあたります。 

また、令和 8 年度の事業計画をはじめ、にこにこ地域づくり事業
交付金の活用方法、防災・福祉への取り組み、文化祭のあり方、コ
ミセンからの情報発信など、幅広いテーマについて活発な意見交
換が行われました。 

地域の皆さまからのご意見やご要望も随時受け付けておりま
す。お気軽に野向コミセンまでお寄せください。

 
 
総会などで代表の方の変更がありました

ら、野向コミセンまでお知らせください。 

よろしくお願いいたします。

申請書

たくさんの品を
調理しなくても
大丈夫。 
お皿の数は気
にしないで。

令和７年度、最後の便りとなりました。野向の周辺も、すっかり春の装いとなり、農作業も

始まりました。のむき風の郷も４月１日開店です。皆様のご来店を心からお待ちしています。 

いくつか、お知らせがあります。 

 

（１）主な行事日程　 

①のむき風の郷開店日…４月１日（水） 

沢山の方々の、お店への出荷をお願いします。 

集荷希望があれば、風の郷までご連絡ください。 

集荷に伺います。 

②イベント開催日　 

・山菜まつり…４月１９日（日） 

　　春の訪れが早くなると予想して、１週間早めま 

した。皆さんのご参加をお待ちしております。 

　　内容は４月のお知らせで！ 

③NPO 総会…５月１９日（火）　　 

（２）のむき風の郷営業　 

①４月からお弁当…６８０円、おかず…５８０円に値上げします。ご理解ご協力を！ 

②木曜日のお弁当を丼物にします。県立大学の学生さんにも販売します。 

③ポイント制を導入します。（例：２０ポイントで５００円買い物券） 

④お弁当チケット１０枚購入で１１枚進呈！ 

（３）スタッフ・協力者　 

厨房スタッフ、レジスタッフ、事務スタッフを募集しています。時給１，１００円です。 

　・協力（労働）時間　１日４時間　（事務スタッフは４時間以内） 

　・月１回でも OK　 

　・都合のつく方、ぜひご協力を 

（４）農村 RMO との連携　 

　①キャラクターとストーリー募集！ 

・「風野郷子（かぜのさとこ）ちゃん」（通称：郷子（さとこ）ちゃん）と「いくもん」 

・野向町で生まれた郷子ちゃんが、地元を盛り上げようと頑張っている物語。 

・「のむき、行くもん！」…　のむき＝NOMUKI　逆から読むと　IKUMON 

②生活支援…「野向ちょいお助け隊」　通称「のむちょい」準備開始！ 

・移動支援、ボランティア、やって欲しい事、できる人やできる事の体制づくり 

※コンセプト　→　「できる人が、できる時に、できる事を」 
 

《３月コミセン売上げ》 

３月２３日現在のコミセン売上げは５２，８１５円でした。雪の日が多く、大変寒い日が続

いた３月でしたが、たくさんの人にご来店いただきました。引き続きのご利用をお待ちしてお

ります。

キャベツ

ピーマン

豚肉

玉ねぎ
にんじん

大豆もやし

中華めん
主食：中華めん（1 玉） 
主菜：豚肉（70ｇ） 
副菜：大豆もやし・キャベツ・ピーマン・玉ねぎ・にんじん 

（合わせて 120ｇ）

例：焼きそば

今回は「野菜をたくさん食べよう！」について 

厚生労働省は一日３５０g を目標にしています。 

“いつもの食生活で野菜摂取量を増やすコツ” 

一皿完結の料理を選びましょう。 

・野菜を沢山使ったカレーやパスタ 

・野菜しゃぶしゃぶやポトフ等々の鍋もの 

・レンチンで手軽に煮物やおひたし 

・いつもの焼きそばなどに野菜多め！　


